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I. Uvod

Preventivni program Skoly vychazi z Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeze na obdobi 2019-2027 a z Akéniho planu realizace Narodni strategie na obdobi 2025—
2026. Opira se o aktualni Metodické pokyny Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
(MSMT) k primarni prevenci rizikového chovani, k prevenci a feSeni §ikany (&. j. MSMT-
22294/2013-1, aktualizovano 2018), dale v souladu s metodickymi doporu¢enimi MSMT
vydavanymi prubézné (napt. ¢.j. MSMT-6167/2025-1 — metodické doporuceni ke spolupraci
s Policii CR) a o doporu¢eni MSMT v oblasti podpory dusevniho zdravi zaka (2022-2023).

Program je v souladu s:

e § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb., skolsky zékon, ve znéni pozdé¢jSich
predpisu,

e zakonem ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied Skodami zpiisobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami,

e zakonem €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti,

e vyhlaskou ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist,

e Narodnim programem rozvoje vzdélavani v CR (Bila kniha),

e usnesenim vlady CR ¢&. 1046 k programu ,,Zdravi pro viechny v 21. stoleti*,

e aje v souladu s mezindrodnimi dokumenty (Akéni plan Evropské unie v boji proti drogdm,
WHO - Evropské zdravi 21, cil 12).

Program zéaroven respektuje schvéalené Standardy primarni prevence a rozSifuje diraz na oblast
digitalniho wellbeingu, duSevniho zdravi zaki a prevenci zavislosti spojenych s online prostiedim.

Je v souladu s § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zdkona ¢. 561/ 2004 Sb., o ptedSkolnim, zédkladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé&jsich predpist
a § 18 pism. c¢) zakona ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pfed Skodami zplsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakon.
A vychazi z Vyhlasky o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich ¢.72/2005 Sb. Dle Skolského zakona &.561/2004 Sb.

Jako hlavni cile si tento program klade:
e ovlivnit vytvaieni zddouciho zdravého zivotniho stylu u déti a mladeze
e formovani odmitavych postojii k negativnim jevim v chovani (zaSkolactvi, Sikana, nasili,
divacké nasili, rasismus, xenofobie, vandalismus, kriminalita, delikvence, gamblerstvi, uzivani
navykovych latek, intolerance, zévislost na politickém a naboZenském extremismu, netolismus
(virtudlni drogy)
e vytvafeni a upeviiovani moralnich hodnot, zvySovani socidlni kompetence déti a mladeze
a rozvoj dovednosti, které vedou k odmitani vSech forem sebedestrukce
zvySeni odolnosti déti a mladeZe vici socialné patologickym jeviim
posileni dusevni odolnosti déti a mladeZe vici stresu, negativnim zazitklim a vliviim
rozvijet schopnost fesit problémy, pfipadné schopnost nalézt pomoc pro feseni problému
dostatecné informovat o infekcénich chorobéch a jejich prevenci (HIV/AIDS, Zloutenka, ...)
v souvislosti s uzivanim navykovych latek

e formovat schopnost efektivni komunikace mezi vrstevniky i dospélymi a zvladat rtizné Zivotni
konflikty
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rozpoznat a zajistit v€asné intervence zejména v piipadech domaciho nasili, tyrani a zneuzivani
déti, ohrozovani mravni vychovy mladeze a poruch ptijmu potravy (bulimie, anorexie)
systémové zavadeni etické a pravni vychovy do vyuky jednotlivych predméta

zvysit spolupraci s rodici a osvétovou ¢innost pro rodi¢e v oblasti zdravého Zivotniho stylu
a v oblasti prevence problému ve vyvoji a vychove déti a mladeze

vytvareni podminek pro smysluplné vyuzivani volného ¢asu déti a mladeze

aktivné piijimat zdravy zivotni styl (zivotosprava, sportovni a kulturni aktivity)

podporovat bezpeéné prostiedi ve Skolach, rozvoj participace a autonomie, posilit bezpecné
klima na arovni $kol
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II. Spoluprace s reditelem Skoly
e seznameni feditele Skoly s programem a dohodnuti zékladnich pravidel realizace programu
e uvoliovani zaki a pedagogli na proskoleni a vzdélavani v oblasti primarni prevence
e informovat pedagogickou radu, Skolskou radu a rodi¢ovskou vefejnost o realizaci programu
e vytvafeni odpovidajicich podminek pro realizaci preventivniho programu

termin: pribézné

III. Spoluprace s pedagogickym sborem

e seznamit vSechny pedagogické pracovniky s filosofii programu a zaangazovat je do jeho
realizace

e predavat nezbytné informace z dané vzdélavaci oblasti a preventivnich ¢innosti se zaky vSem
ostatnim ucitelim

e seznamit pedagogickou radu s vysledky prizkumu vyskytu negativnich jevi na ZS a SS
v okrese 1 ve m¢sté

e snazit se o optimalizaci vztaht mezi uciteli a zdky

termin: prubézné

IV. Spoluprace s vvchovnyvm poradcem a tridnimi uciteli

e snazit se o v€asné odhalovani specifickych poruch uceni a chovani (stresy, agresivita, socidlni
problémy, problémy v rodin€) a seznameni pedagogického sboru s problémovymi Zzaky,
popfiipad¢ s pricinami problému

e tfidni ucitelé motivuji Zaky k vytvoreni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim
fddem a dbaji na jejich disledné dodrzovani (vytvaieni oteviené bezpecné atmosféry a
pozitivniho socidlniho klimatu), podporuji rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi Zaky
tiidy

e tfidni ucitelé upozorni v tfidnickych hodinach na nebezpeci vyskytu negativnich jevl (Sikana,
kradeze, projevy netolerance, drogova problematika, gamblerstvi, virtudlni drogy-pocitace,
video, televize)

e tfidni ucitelé ziskavaji a udrzuji si pfehled o osobnostnich zvlaStnostech zaku tfidy, i jejich
rodinném zazemi

termin: tfidnické hodiny, pribézné

V. Aktivity pro zZaky

1. Adaptacni pobyty

e v terminu zafi kaZzdého Skolniho roku adaptacni pobyt pro studenty primy a prvnich ro¢niki
ctyfletého gymnazia

2. Tematické bloky se studenty
e vytvofit podminky pro kvalitni vyuZivani volného ¢asu v dob€ mimo vyucovani
e ziajmové krouzky a nepovinné predméty: - debatni krouzek
- chemicky krouzek
- badatelsky krouzek
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e moznost kazdodenniho vyuzivani internetové ucebny
e ve vSech predmétech zduraziovat vychovu k odpoveédnosti mladeze za své zdravi, rozvoj
etického a pravniho védomi a ob¢anskych postoja

3. Jednorazové akce pro studenty
Sportovni akce:

e Lyzafské kurzy:
- 1.A akvinta: 15.-20. 2. 2026 (Karlov)
- Sekunda: 1.-6. 3. 2026 (Kuncice)
- Pokrocili lyzafi: 11.-16. 12. 2025 (Rakousko)

e Turisticky a sportovni kurz 3. ro¢nikli: 5.—14. 6. 2026 (Primosten, Chorvatsko)

o Ucast na okresnich soutézich: sttedoSkolsky pohér v atletice, odbijend, koSikova, kopana,
Splh, florbal, silovy Ctyiboj, pohar rozhlasu — atletika

e Organizace soutézi: florbal, nohejbal, volejbal

Olympiady:
e Zemepis, biologie, matematika, fyzika, chemie, Cesky jazyk, cizi jazyky, déjepis

SoutéZe a akce:
e Pythagoriada, Matematicky klokan, Pfirodovédny klokan
Archimediada (fyzika)
PisQworky, Piskvorky (Skolni kolo)
Zoologicka soutéZ ZOO Ostrava, Betula pendula
CsOL — Po stopach J. Kubise, Milostovice
Bobitik informatiky, Prezentiada, programatorské soutéze
Iuvenes Translatores — piekladatelska soutéz
Best in English — soutéz v anglickém ptekladu
Den s piekladem (CJ — FR/DE/RU/SJ)
Anglicky slavik — soutéZ ve zpévu anglickych pisni
Mlady Démosthenes

Kulturni a vzdélavaci akce:
¢ Filmové noc — promitani filmu v cizich jazycich
Halloween
Piknik pted skolou
Vanoc¢ni zpivani na schodisti
Noc literatury — Méstska knihovna Krnov
Divadélko pro skoly (Don Quijote a ti druzi)
Néavstéva Slezského divadla Opava (Prodana nevésta, Louskacek)
Navstéva NDM Ostrava — balet
Koncerty Janackovy filharmonie Ostrava

Exkurze:
e Exkurze do Méstského muzea Krnov — ran€ novoveéky Krnov
e Exkurze Hrabyi (d&jepis)
e Oktava — program k holokaustu v synagoze
e Exkurze do vyroben s biotechnologickym provozem

6



Pfispévkova organizace%

Moravskoslezského kraje

GYMNAZIUM, KRNOV, PRiISPEVKOVA ORGANIZACE

. 5
SMETANUV OKRUH 19/2, 794 01 KRNOV '.’

Exkurze do elektrarny Dlouhé Strané
Exkurze — ptirodovédné programy
Poznavaci zajezd po Praze (kvarta)
Poznavaci zajezd Kralovska Anglie

Jazykové projekty a aktivity:

Besedy s rodilymi mluv¢imi, projekt jazykové skoly Hello
,Maturanti u¢i primu anglicky*

Erasmus+ mobilita (2.-8. 3. 2026)

Studijni pobyt Spanélsko — Benalmadena (15.-21. 9. 2025)

Projekt ,,AAU Global Classroom*

Spanélska kultura kiizem kraZem — jednodenni studijni pobyt Praha
Ptednaska o Kolumbii

Besedy a preventivni programy:

<
=

Beseda s odborniky z PdF UP — E-bezpeci (rizikova virtualni komunikace)
Beseda s psychologem

Besedy v ramci sexualni vychovy (NG)

Programy Policie CR — trestni odpovédnost, drogy

Studentské volby (17.—18. 9. 2025)

Finanéni gramotnost

Experti/Advokati do Skol

K-centrum Krnov

Méstsky urad, Okresni soud, OSSZ, Ukad prace

Spoluprace s rodici

informovat Skolskou radu a SR o zamérech a zpiisobech realizace programu primarni
prevence

propagovat protidrogovou problematiku na tfidnich schlizkach SR formou letacki a brozur
osobni rozhovory tfidnich ucitelti, vychovného poradce a preventisty s rodici problémovych
zaka

spoluprace pii finanénim zajisténi sportovnich a kulturnich akci studentt skoly

vytvafeni prostoru pro aktivni ucast rodici spole¢né s détmi na preventivnich aktivitach
Skoly (sportovni turnaje-nohejbal, maturitni kopana, studentsky ples, besedy atd.)

termin: tfidni schiizky, prubézné

VIl

Metodické pomucky a informace

pribéZné dopliiovani knihovny s danou problematikou

prabézné doplinovat videotéku s preventivni tématikou

aktualizovat stalou nasténku s problematikou prevence, poutact s dostupnymi informacemi
o moznostech pomoci (kontaktni mista)

propagace zdravého Zivotniho stylu ve vyuce i mimoskolni ¢innosti

termin: pribézné

VIII. Spoluprace s ostatnimi odborniky
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e ve spolupraci s psycholozkou Mgr. Pavlinou Némcovou provadét pravidelnou intervenci
ve vybranych tiidach a praci s tfidnim kolektivem

e ve spolupraci s Centrem prevence rizikové virtualni komunikace a projektu E-bezpeci
zorganizovat preventivni program pro primu a prvni roc¢niky na téma kyberSikana
a kybergrooming

e dle moznosti provést besedu pro pedagogické pracovniky o stavu negativnich jevl
na zakladnich a stiednich Skolach v okrese Bruntdl s okresnim protidrogovym
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koordinatorem nebo seznamit ucitelsky sbor s vysledky prazkumu

e ve spolupraci s PPP Bruntdl operativné spolupracovat pii feSeni problémovych situaci
u zakl

¢ nadale rozvijet poradni ¢innost pro zaky gymnazia

e ve spolupréci s K-centrem KRYSTAL Krnov podat rodictm i studentim zékladni informace
o ¢innosti tohoto zafizeni a o moznostech spoluprace s rodicovskou vetejnosti 1 mladezi,
realizovat besedy s pracovniky K-centra KRYSTAL pro tfidni kolektivy o nebezpeci drog

e beseda s pravnikem, s pracovniky Komeréni banky, s Policii CR

e spoluprace s ob&anskym sdruZenim Zivot détem — organizace Srdickovych dni

chemické besedy na téma chemie potravin, veterinarstvi podle dohody a moznosti

spolupréce s nadaci Liga proti rakoving: besedy pro 3. a 4. ro¢niky

spoluprace s MF Dnes-beseda s redaktorem MF Dnes 3. ro¢niky

v prvnich ro¢nicich a v primé probéhnou besedy na téma sexudlni vychova a dospivani

podle projektii: Cas promén a S tebou o tobé

termin: prubézné

IX. Spoluprace s institucemi zabvvajici se vyuzitim volného
Casu déti a mladeze

Méstsky urad Krnov
e realizace vytvarnych soutézi

SVC Krnov
e propagace volno€asovych aktivit na nasi Skole-organizace tane¢nich pro studenty 2. ro¢nik

Stiredisko ekologické vychovy

e prohlubovat spolupraci a vyuZiti nabidky ekologicky zaméfenych programi
e vyuziti nabidky programi SEV pro studenty skoly

X. Evidence a efektivita programu

Zhodnoceni PPS za rok 2024/25
e Planované aktivity a akce, jako soudast Preventivniho programu $koly (PPS) pro rok
2024/2025, probé&hly v souladu s PPS.
e PInéni dlouhodobych cilii prevence RCH dle PPS probiha, podle prib&znych prizkumil
a ve srovnani s vysledky z ostatnich Skolskych zatizeni v MS kraji, pozitivné.

Cinnost Metodika prevence

e V fijnu probéhlo pravidelné setkani metodikii prevence, jehoz hlavnimi body byly informace o
sou¢asném stavu prevence, vyhodnoceni vyzkumu Snéhové vlocky 2024 a nabidka moznosti
preventivnich aktivit.

e V iijnu byl ve spolupraci z metodickou prevence ze ZS Janackovo namésti feSen piipad s atributy
sexualniho obtézovani pies elektronickou komunikaci zaka niz§iho gymnazia. Véc byla vyfeSena s
rodicCi i aktéry.
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V listopadu probé&hla beseda s Policii CR pro studenty tfetich roénikil. Tématem besedy byly zaklady
trestniho prava a trestni odpovédnosti.

V listopadu byla ve spolupraci s tfidni ucitelkou feSena rizika konzumace kratomu ve tfide sexté.
V prosinci beseda pro tteti rocniky s Méstskou policii na téma trestni odpoveédnost.

V tinoru preventivni akce pod vedenim Krajska hygienicka stanice
Moravskoslezského kraje Hrou proti AIDS. Pro zéky tercie a kvarty

Kvéten vyzkumu Snéhové vlocky 2025 pro zaky sekundy.

Béhem jara feSen ve spolupraci s vychovnou poradkyni pfipad ve tfide tercii s naznaky socialni izolace
a vycClenovani z kolektivu. Reseno s rodici, byl stanoven dalsi postup a budouci spoluprace.

V prubéhu druhého pololeti byl spolu s vychovnou poradkyni feSen piipad zaskolactvi a skrytého
zaskolactvi u studenta prvniho ro¢niku.

Mgr. Kutalek Lubomir
(Skolni metodik prevence rizikového chovani)
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Prilohy
Krizovy plan

Upiesiiuje postup skoly v ptipad¢€ zjisténi projevu rizikového chovani u zakl a studentt ve skolnim
zafizeni.

V pripadé zjisténi Sikany na Skole

1. Okamzitd ochrana obéti

Umisténi obéti do ochranného prostiedi s dohledem dospélé osoby. Oddéleni agresori a zajiSténi
jejich dohledu, aby nemohli ovlivnit svédky, nebo se domluvit na vypovédi. Kontaktovat rodice
obéti a domluvit se na dalSim postupu.

V pripadé pokrocilé Sikany ¢i Sikany s neobvyklou formou (vybuch skupinového nasili vici
obéti, v piipadé tiidniho lyntovani apod.) je potieba vzdy informovat policii CR, pracovnika PPP
Bruntél (Pedagogicko-psychologickéd poradna), a pracovnika OSPODu (oddéleni socidlné-pravni
ochrany déti) ¢i dalsi organy.

2. Stanoveni strategie intervencnim tymem

Ve sloZeni: Skolni metodik prevence SMP (Mgr. Kutdlek Lubomir), vychovny poradce VP
(Mgr. Bachanova Marcela), feditel Skoly (Mgr. Bc. Miroslav Indrak), tfidni ucitel TU, popt. externi
odbornik.

3. Rozhovor se zéky

V poradi: svédci a ti, ktefi na Sikanu upozornili (poptipadé konfrontace svédkil), rozhovor s obéti,
rozhovor s agresory, piipadné¢ konfrontace agresorti (nikdy vSak pfimd konfrontace agresora
a obéti!). Vypovédi jsou zaznamendny pisemné, popf. 1 pofizena audio nahravka.

4. Informace ucitelskému sboru

Na mimotadné schiizi oznami feditel uciteliim okolnosti vzniku pfipadu a seznami je s vysledky
vySetfovani. Za interven¢ni tym pifednese ndvrhy na vychovna opatieni a zplisobu prace s tfidou.
O opatienich necha hlasovat a vyhotovi zapis s domluvenym postupem.

5. Individuélni schizky s rodici aktérii
Je vhodné zvat rodice agresorti po jednom paru. Jednani je ptitomen feditel, SMP, VP, TU ptipadné
dal$i osoby. Obé strany podepisi zapis z jednéni.

6. Dohoda o vzdjemné informovanosti
Skola se s rodi¢i dohodne na vzajemném informovani.

7. Ttidnické hodina pro zéky
Zéct jsou informovani TU o rizicich agresivniho chovani a o vychovnych opatienich skoly.

8. Mimoftadna tfidni schiizka (po pfijetich vychovnych opatieni)
Rodice jsou informovani o situaci, priibéhu vysetfovani a o opatienich pro zamezeni dalSich potiZzi.
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KybersSikana a dalsi formy kybernetické agrese

1. Podpofit obét’ a zajistit jeji bezpeci

Zejména zklidnéni obéti a nabidnuti podpory. Zaroven je tfeba zajistit, aby kyberSikana dale
nepokracovala, tedy odstranit zdvadny obsah z internetu — napt. smazat videa, ktera ob&t’ ponizuji,
odstranit zavadné fotografie, zablokovat profil pachatele atd. Toto 1ze provadét v soucinnosti s IT
odbornikem, poskytovatelem dané on-line sluzby, administratory sluzby apod.

2. Zajistit co nejvice dukaznich materialii

Pfed samotnym smazanim materiala je vSak nutné zajistit dostatek diikazi — poftidit si snapshoty
s dikaznim materidlem, stahnout dané internetové stranky do lokalniho pocitace, zajistit seznam
zaka, kteti se stali publikem kyberSikany a pokusit se identifikovat agresora.

V pripadé¢ uzavienych diskusnich skupin doporuc¢ujeme kontaktovat odbornou instituci (napf.
pracovniky projektu E-Bezpeci, projektu Seznam se bezpecné!, ptipadné kriminalisty oddéleni
informaéni kriminality Policie CR), ktera mize pomoci ditkazni materialy zajistit jinymi cestami.
Dutkazni materidly dale vyuzijeme v ramci vySetfovani, pii komunikaci s rodi¢i agresort a rodict
obéti, v ramci rozhovort s agresory apod. Vzdy je vSak nutné zajistit bezpeci svédk.

3. Incident vzdy vySetfit

Vsechny pfipady je nutné dikladné vysetfit — pokud nejsme schopni incident sami vySetfit, miZzeme
vyuzit podpory externich instituci. Vysetfovani zahrnuje zjisténi, kde incident probihal, jak dlouho
trval, kdo se do né& zapojil, jaky dopad mél na obét, jakymi technickymi prostfedky lze utok
zastavit apod.

4. Informovat rodice

O incidentu je nutné informovat rodi¢e obéti 1 rodi¢e agresora. Pou¢me rodi¢e o tom, jaky bude
postup feSeni na urovni Skoly, ptipadné o tom, ze dany ptipad kyberSikany nespada do kompetence
Skoly a Ze je mozné vyuZit napf. pravnich sluzeb. V ptipad¢, Ze ptipad kyberSikany nespada do
kompetenci Skoly (napf. Gtok probéhl mimo vyu€ovani a nema navaznost na Sikanu, ktera probiha
ve Skole), mohou rodice napf. zaZalovat agresora u obcanského soudu za obtézovani.

5. Zkonzultovat feSeni s dalSimi institucemi
V nékterych piipadech je vhodné postup feSeni a zejména zvolené tresty zkonzultovat s dalSimi
subjekty — zfizovatelem Skoly, ptipadné Ceskou Skolni inspekci a dalSimi institucemi.

6. Z4dat koneény verdikt a informace
Po vySetieni celé situace je nutné trvat na konecném stanovisku vSech zainteresovanych instituci
(napft. Policie CR, OSPOD, pedagogicko-psychologicka poradna...) a dalSich subjektt.

7. Zvolit odpovidajici opatieni

Je velmi dilezité, aby Skola pfi trestani agresorti postupovala v souladu se Skolnim fadem
v kombinaci s dalSimi strategickymi dokumenty Skoly — napf. krizovym planem, minimalnim
preventivnim programem Skoly apod. V pfipadech méné zavaznych forem kyberSikany se
doporucuje vyuzivat neformalnich feseni.

8. Realizovat preventivni opatfeni
Aby se nezadouci chovani v budoucnu neopakovalo, je nutné zajistit preventivni opatfeni.
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Navykové latky ve Skole

V ptipade:

Dtivodného podezieni, ze néktery z zaka ve Skole nebo Skolském zafizeni md ndvykovou latku
u sebe — jelikoz se jedna o podezieni z trestného ¢inu nebo piestupku, spada feseni tohoto jednani
do kompetence Policie CR, ktera bude o této skutetnosti bezodkladn& informovana. Do doby
piijezdu policisty bude zaku zamezen kontakt s dalSimi zaky a bude sledovan. Jevi-li zak zndmky
otravy, bude pfivolan Iékafr.

Distribuce navykovych latek ve Skole — ma-li pedagogicky pracovnik divodné podezieni,
7e ve §kole doglo k distribuci drog, vzdy vyrozumi piisluiné oddéleni Policie CR (protoZe se jedna
0 podezieni ze spachani trestného Cinu). NeohldSenim by se vystavil stihani pro trestny cin
nepiekazeni trestného ¢inu podle ust. §167 tr. zékona.

Uzivani navykovych latek ve Skole — Zakovi bude zabranéno v pokracovani uzivani takovéto latky.
Bude zajisténo vyjadieni zaka k uvedenému jednani, vyrozuméno vedeni skoly a zakonni zastupci
zaka. V pfipadé, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, budou zdkonni zastupci vyzvani,
aby si zéka ve Skole vyzvedli. Hrozi-li zdku akutni zdravotni nebezpeci, bude do skoly pfivolan
I¢kat. O tom, ze zak (mladsi 18 let) uziva navykovou latku, bude vyrozumén orgén socialné —
pravni ochrany obce s rozsifenou pisobnosti (OSPOD) (v souladu se zdkonem ¢.359/1999 Sb. o
socialn€ — pravni ochrané¢ déti, v ust. §10 odst. 4).

Nélezu navykové latky ve Skole — bude informovano vedeni §koly, za pfitomnosti dal§i osoby latky
vlozena do obalky, pfelepena, opatfena datem, ¢asem, podpisem a razitkem Skoly. Umisténa pod
dohledem to Skolniho trezoru. O celé zaleZitosti bude vyrozuména Policie CR.

V pripadé kradeze ve Skole

KaZzdou nahlaSenou kradezi se zabyvejte, vySetiujte ji. Je to dulezité poselstvi jak pro poSkozeného,
tak pro zlod¢je. Jakmile budete k détem mit proslovy o kraddezich, nezacinejte je tim, Ze si vSichni
maji na své véci davat dobry pozor a vy jste jim fikali, Ze si to ¢i ono nemaji do Skoly nosit nebo to
maji zamykat. Tyto informace €asto vyznivaji, jako by za kradeZ mohl poskozeny, nikoliv zlodé;.
Jako by normdlni bylo vSechno zamykat a ne nekrast. Rozhovory s poSkozenym po nahlaSeni
kradeze rovnéz nezacinejte timto zptisobem.

Pokud je znam pachatel kradeze na $kolni ptidé, mél by mit moznost pohovofit si 0 svém jednani
s vedenim Skoly, vychovnym poradcem, metodikem prevence.

Peclivé se zabyvejte pfi¢inami. Nekteré jsou vyznamné polehcujici (dité je ke kradezi donuceno
nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy se mize jednat i o formu kompulzivniho chovéni, kterou je
nutné fesit v ramci odborné péce.

S nahradou zpisobené Skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte napravu vztahu mezi
poskozenym a zlodéjem — trvejte na tom, aby zlod¢j véc vratil pfimo poSkozenému, omluvil se
a nabidnul za své chovani n¢jakou kompenzaci.

Zékonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vzdy az poté, kdy budete ptfesné znat piiCiny, které dité
k takovému chovani vedly, a to zejména v ptipad€ mensich déti.

O kradezi a jejim Setfeni proved'te zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny dilezité
skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.
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Dutlezité upozornéni-skola a Skolské zatizeni neni organ ¢inny v trestnim fizeni, takze nemtize nic
vysetiovat. Pokusy o ,,vySetiovani“ ze strany Skoly, mohou nenapraviteln¢ ovlivnit dalsi
vySetfovani Policie CR.

Kdy hlésit rodi¢tm:

Rodi¢im poskozené¢ho vzdy ihned, rodicim zlodéje rovnéz vzdy, nicméné mélo by tomu
ptedchazet precizni zjiSténi pficin. Cela fada déti krade proto, ze je n¢kdo krast poslal a oni z ngj
maji strach.

Kdy hlésit polici CR:

V ptipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni vlastnimi
silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o Uimyslné zcizeni, poskozeni nebo
znic¢eni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada poskozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni
zastupci.

Kdy hlasit na OSPOD:
V ptipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovnd a dalsi opatfeni, kterd zvolila skola,
neméla zadny ucinek.

V ptipadé, ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ (a je to bez pouziti nésili — pfekonéni
prekdzky, neni to vloupani) jednd se o prestupek proti majetku dle § 50 zdk. o ptestupcich
¢. 200/1990 Sb. v platném znéni.

Skoda na odcizené véci od 5000,- K& vyse je trestnym &inem kradeZe dle ustanoveni § 205 trestniho
zakoniku. V pfipad¢, Ze byla odcizena véc s hodnotou mensi nez 5.000,-K¢, ale bylo pouZito nasili
— vypacena skiinka, Satna, Suplik, nebo nasili vii¢i osobé a snaha zmocnit se véci — loupez, jedna se
vzdy o trestny ¢in.

Syndrom tyraného ditéte CAN
Syndrom tyraného, zneuZzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN-Child Abuse and Neglect). Jde
o jakoukoliv formu tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti, kterd je pro nasi spolecnost nepfijatelna.

Zmény v chovani ditéte:

Celkova stisnénost a nezajem o déni kolem, zvySena opatrnost v kontaktu s dosp&lymi. Uzkost
a vydéSené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci, kdy je dité s dospélym
samo. Vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitdm, népadné lhostejné postoje, vyroky typu
»-mné je to jedno“, agresivni napaddni a Sikanovani vrstevnikd. ZvySena citovd drazdivost
a agresivni projevy na sebemensi podnéty, potiZe se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve Skole.
Véhani s odchodem domt po vyucovani, neomluvené absence ve Skole, odmitani jidla nebo
pfejidani, sebeposkozovani, uteky z domova.

Znamky na téle ditéte:

Opakovana zranéni véetn¢ zlomenin, modfiny, fezné rany, otoky casti téla (naptiklad rth, tvari,
zapé&sti). Stopy po svazovani, otisky rtiznych pfedmétl na téle, natrhnuti ucha, otisky dlané a prstd,
stopy po opafeni nebo popéleni cigaretou.
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Rozhovor s zdkem je klicovy

Kdyz ucitel po zpozorovani neklamnych znamek vzbuzujicich podezieni na syndrom tyraného
ditéte dojde k zavéru, ze ditéti je potfeba pomoci, mél by se vzdy nejdiive pokusit navazat s zakem
osobni kontakt.

V situaci, kdy se uciteli nedaii navazat komunikaci s Zakem, je dobré obratit se na pedagogicko-
psychologickou poradnu, na Linku bezpeci nebo presvédcCit zaka, aby se obratil na kohokoliv, komu
daveétuje.

Ucitel by mél po rodici chtit, aby okomentoval to, jak si vysvétluje problémy, které ucitel u ditéte
vypozoroval. Miize tak i zjistit, ze skutecnou piic¢inou zakova neobvyklého chovani je néco jiného
nez domadci tyrani.

Odbornik

Kdyz se dit¢ samo pfizna, Ze je tyrano, nebo kdyz si ucitel jinak potvrdi, Ze bylo néjak fyzicky nebo
psychicky poskozeno, mél by kontaktovat odborniky. Pti zjisténi néjaké zdravotni ujmy se vSak
nedoporucuje kontaktovat jen 1€kate. Pediatr si totiz pteje, aby dité ptislo v doprovodu rodice. Také
do pedagogicko-psychologické poradny by melo dité jit spolu se zakonnym zastupcem. Pokud se
vSak Skole podafi domluvit se s poradnou na kontaktu bez ucasti rodicl, je povazovano toto
poruseni pravidel za pfijatelné. Prioritou je pomoci ditéti za kazdou cenu. Je dobré obratit se na
OSPOD. Na téchto ufadech je veden registr problémovych rodin a je tedy mozné, Ze po avizu skoly
budou socialni pracovnici hned védét, jaké problémy jsou s danou rodinou spojeny.

Pozor neoznameni trestného ¢inu a nepiekazeni trestného Cinu (v pripadé, Ze uz jsme se
hodnovérnym zpiisobem dozvédéli o tyrani svéfené osoby) miiZzeme byt sami pachatelé trestnych
¢inti nepiekazeni trestného ¢inu a neoznameni trestného ¢inu.

Sexualni zneuZzivani
Je kazdé nepfiméfené vystaveni ditéte sexudlnimu ¢inu nebo chovani, které vede k uspokojovani
potieb zneuZivatele.

Pohlavni zneuZivani je zdvaznym trestnym ¢inem proti lidské dastojnosti, na ktery se vztahuje
povinnost prekazit jej (0zndmit orgdnlim ¢innym v trestnim fizeni).

V ptipadé€ zjisténi sexudlniho zneuzivani (dit€¢ se mi sveii osobngé, zjistim to z néjaké Skolni ankety

nebo otazniku, dozvim se to od spoluzakli nebo z jinych zdrojl)

. uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zalezitost

. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zddouci informovat ho o tom, Ze se vam dité svéfilo

. komunikovat s ditétem — podrobné;jsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii

. vhodné ditéti sdélit, Ze skutecnost musite ohlasit na policii

. ohlasit na policii

. ocenit dite, ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro n€ udélate vSechno, co je ve vasich silach

. jestlize dit¢ nechce, abyste veéc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od oznédmeni
udalosti vas to nesmi odradit

0 3 N L W N~
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Kontakty:
Détské krizové centrum, tel: 241 484 149

Internetova poradna: problem(@ditekrize.cz

Linka bezpeci, tel: 800 155 555
Linka davéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz

Domaci nasili
Domaci nésili predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexualni nasili mezi blizkymi
osobami, k némuz dochézi skryté v soukromi.

Neni ulohou pedagoga, usuzovat na doméci nésili na zaklad¢ svych pociti, vyvozovat je z chovani
a projevu ditéte. Pedagog je vSak povinen jednat v okamziku, kdy se mu naptiklad dité svéfi, ¢i
pokud zaznamena dlouhodobé nezpochybnitelné znamky ndsili pachaného na ditéti (podvyziva,
modfiny aj.),

Situaci nemuze fesit pedagog sam, ale vZdy s dalSimi odborniky. Vhodné je obratit se na nejblizsi
sttedisko vychovné péce (SVP).

Pokud se ukéze, Ze je dité obéti domaciho nasili, které splituje skutkovou podstatu trestného ¢inu, je
zaméstnanec Skoly povinen tuto skute¢nost oznamit Policii CR a na OSPOD.

Ochrana pedagogickych pracovnikii pred fyzickymi a psychickymi Gtoky
V ptipadé, Ze se Zak dopusti opakovanych slovnich ¢i fyzickych utokdi na pedagoga, feditel
rozhodne vZdy o vylou€eni zdka nebo studenta ze Skoly (dle zdkona €. 561/2004 Sb. § 31).

Pokud se zék dopusti zvlasté hrubého opakovaného slovniho ¢i umyslného fyzického utoku vaci
zaméstnanci Skoly nebo viC¢i ostatnim zdkim nebo studentim, rozhodne feditel Skoly vzdy
o vylouceni zZaka nebo studenta ze Skoly (dle zdkona ¢. 561/2004 Sb. § 31).

vewr

Skila vychovnych opatieni:

e napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly; podminéné vylouceni a vylouceni
ze Skoly (nelze pouZit v piipad€ Zaka, ktery plni povinnou $kolni dochazku, prima-kvarta);

e snizeni zndmky z chovéni;

e pievedeni do jiné tfidy, skupiny (je tfeba individualné posoudit efektivitu tohoto opatient,
aby nedoslo k presunuti Sikany do nového prostiedi a podminek);

e podminéné vylou€eni stanovi feditel Skoly nebo Skolského zafizeni zkuSebni lhitu, a to
nejdéle na dobu jednoho roku. Dopusti-li se zdk nebo student v pritbé¢hu zkusebni lhity
dalsiho zavinéného poruseni Skolniho fadu nebo zdkona €. 561/2004 Sb., muZe teditel Skoly
rozhodnout o jeho vylouceni

Vylouceni ze Skoly
e pii opakovani nasili, nebo hrubém poruseni skolniho fadu
e po rozhodnuti vychovné komise (nelze pouzit v piipad¢ Zéka, ktery plni povinnou skolni
dochazku)
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Reditel $koly doporué¢i rodi¢tim dobrovolné umisténi ditdte do pobytového oddéleni stiediska
vychovné péce, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v diagnostickém
ustavu.

Reditel skoly poda navrh organu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, piipadné
k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni ¢i ustavni vychovy s ndslednym umisténim v
diagnostickém tustavu.

Kontakty:

PPP: Pedagogicko — psychologicka poradna,
pracovisté Bruntal, Krnovska 9, 792 01

tel. 554 717 737, e-mail: info@pppbruntal.cz
pracovisté Krnov, Soukenickd 137/27, 794 01 Krnov
tel. 554 612 395, hlozankova.pppbr@gmail.cz

OSPOD: Odd¢leni socidlné-pravni ochrany déti
Vodni 1, 794 01 Krnov
tel.: 554 697515, e-mail: mzuzanik@mukrnov.cz

SVP: Stredisko vychovné péce

Krnov

Zamecké namésti 13, 794 01, +420 770 143 582, +420 778 771 173, svpkrnov(@tiscali.cz
Bruntél

Krnovska 9, tel. 554 716 712, svpbruntal@quick.cz

SMP: skolni metodik prevence
Mgr. Kutalek Lubomir, tel. Skoly: 554 614 594, e-mail: lubomir.kutalek@gym-krnov.cz

VP: vychovny poradce
Mgr. Bazova Lenka, tel. skoly: 554 614 594, e-mail: lenka.bazova@gym-krnov.cz
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Program proti Sikanovani

Program vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a feSeni Sikanovani mezi zdky Skol a Skolskych zafizeni. Cilem tohoto programu je ochrana
zdravého, bezpecného a spolupracujiciho prostiedi na Gymnaziu Krnov.

Charakteristika Sikanovani

1. Sikanovani je mimotfadné nebezpecnd forma nésili. Je to jakékoliv chovani, jehoZz zdmérem je
ublizit, ohrozit nebo zastrasovat spoluzéka, ptipadné skupinu spoluzakl. Spociva v cilenych a
opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skuping,
ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich divodii nemohou branit.

2. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi poSkozovani véci, tak 1 Gtoky slovni
v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Muze mit i formu sexudlniho
obtézovani az zneuzivani.

3. Muze realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv. kyberSikanu. Ta
zahrnuje Gtoky pomoci e-maill, elektronickych zprav, vyvéSovani uradzlivych materidlli na
socialni sit¢ apod.

4. Sikana se projevuje 1 v nepiimé podobé€ jako demonstrativni piehliZeni nebo ignorovani zaka ¢i
zak tiidni nebo jinou skupinou spoluzaki.

5. Nebezpecnost pulsobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka
v celozivotnich nasledcich na dusevnim a télesném zdravi Sikanovaného.

Projevy Sikanovani
1. Verbalni Sikana, pfima a nepiima — psychicka Sikana (soucasti je 1 kyberSikana)
2. Fyzicka Sikana, pfimé a nepfimd — kradeZe, ni¢eni majetku obéti

3. SmiSend Sikana, kombinace verbalni a fyzické

Povinnosti pedagogickych pracovniki vzhledem k prevenci Sikanovani ve Skole
1. PedagogiCti pracovnici zajistuji v souladu s pracovnim fadem dohled nad zdky zejména ve
Skole pfed vyucovanim, o prestavkach a mezi vyucovanim.

2. Tiidni ucitelé¢ informuji na zacatku Skolniho roku studenty o problematice Sikanovani a o
moralni povinnosti kazdého studenta upozornit na zpozorované projevy Sikany ve tfidé nebo
Skole svého tiidniho ucitele, popiipadé jiného pracovnika skoly.

3. Povinnosti kazdého pedagogického pracovnika je Sikanovani pifedchédzet, jeho projevy
neprodlen¢ feSit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc. Za zvlast’ nebezpecné je

tteba povazovat tendenci podceniovat pocatecni projevy Sikanovani. Podezieni z Sikanovani ve
ttid¢ nebo ve Skole je tieba oznamit skolnimu metodikovi prevence nebo vychovné poradkyni.

4. Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, pfipadné nepiekazeni
trestného ¢inu.

5. V ptipadé¢ zjisténi Sikany ve Skole postupuje skola podle krizového planu pro feSeni Sikany.
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Prevence Sikany ve Skole
Zakladem prevence na Skolach je podpora pozitivnich vzajemnych vztahi mezi zaky a mezi zaky
a uciteli. Pfi efektivni realizaci prevence Sikanovani usilujeme o vytvaieni bezpecného prostiredi
a za tim tcelem:

- podporujeme solidaritu a toleranci

- podporujeme védomi sounalezitosti

- posilujeme a vytvarime podminky pro zapojeni zakt do aktivit tfidy a Skoly

- uplatiiujeme spolupraci mezi détmi a rozvijime jejich vzéjemny respekt

- rozvijime jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost jedince
- jsou stanovena piesna pravidla, disledné dodrzovani Skolniho fadu

- pozitivni motivace (vyzvedavat i dil¢i ispéch slabsich zaki, nedovolit jejich zesméSiiovani)
- v€asna informovanost rodicii v ptipadé zjisténi ndznak Sikany

- soustavné sledovani déti pii praci

- provadéni pedagogické diagnostiky

- pti skupinové praci tvotit riznorodé skupiny a sledovat jejich ¢innost

- vyzvedavat priklady slusného chovani a vzajemné pomoci

- v€asné vnimani a feSeni ptimych 1 nepfimych znaka Sikany

Prevence v tfidnim kolektivu

S tfidnimi kolektivy se pracuje na rozvoji pozitivnich mezilidskych vztahl. Zodpovidaji hlavné
tfidni ucitelé, kteti dle moznosti a konkrétni situace ve tfidach zvoli odpovidajici formy plsobeni na
zaky (tfidnické hodiny, vyuka v jednotlivych pfedmétech, vylety, exkurze, sportovni akce, projekty
atd).

Zaci by méli védét co je a co neni Sikana a jak se zachovat, kdyz se v jejich blizkosti objevi, jakym
zplsobem se zastat obéti a jak vhodnym zptisobem vyhledat pomoc.

Prevence ve vyuce

Vsichni ucitelé vnimaji dllezitost vytvareni bezpe¢ného prostredi. Kromé prace ve svém predmétu
se sousttedi na rozvoj pozitivnich vztaht.

Zaci by méli umét pracovat v komunitnim kruhu, pii skupinové praci se vzajemné respektovat,
vyjadfovat se slusn¢€ a pomahat si.

Ucitelé se snazi vyhnout technikdm a metodam, které vytvareji ¢i zvySuji napéti a nasledné
vytvareji potfebu uvolnit (vybit si) negativni energii napi.: vetejné vyhlasovani vysledkt pisemnych
praci, srovnavani jednotlivych Zzdkd a tfid, ironizovani, zesméSnovani, vytvafeni stresového
prostiedi pii vyuce.
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