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Cinnost 3kolniho psychologa

Skolni psycholog je dnes b&7nou soudasti $kolniho prostiedi. Jeho cilem je podporovat 7aky, rodice i
ucitele, prispivat k dobrému klimatu ve tfiddch a pomahat fesit obtize, které se ve Skole objevi.

Psycholog pracuje nezavisle na vyuce jako soucast Skolniho poradenského pracovisté. Sluzby jsou
bezplatné, dlivérné a fidi se vyhlaskou ¢. 72/2005 Sh. i Etickym kodexem $kolnich psychologti.

Soubhlasy rodi¢a

Po nastupu Zaka do Skoly rodice podepisuji generalni informovany souhlas, ktery plati po celou dobu
Skolni dochazky. Tento souhlas umoznuje obecnou ¢innost psychologa ve skole (napt. pozorovani ve
vyuce, praci se tfidou).

Individualni spoluprace s konkrétnim Zzakem ale vyZaduje samostatny souhlas rodica.

Vyjimkou jsou krizové situace nebo pfipady, kdy o jednorazovou konzultaci pozada pfimo zak. Pokud
je potfeba delsi spoluprace, psycholog ndsledné kontaktuje rodice.

V ptipadé potieby psycholog spolupracuje také s dalSimi odborniky a mlze rodicim zprostredkovat
kontakty a doporuceni.

Co skolni psycholog déla?

e poskytuje psychologické poradenstvi Zzakiim s osobnimi, vztahovymi, vychovnymi Ci
vyukovymi obtizemi

e nabizi poradenstvi rodicim

e spolupracuje s pedagogy pfi feSeni situaci ve tfidé nebo pfi praci s jednotlivymi Zaky
e pracuje s tfidnimi kolektivy a podporuje zdravé socidlni klima

e poskytuje krizovou intervenci zaklm, rodi¢lim i pedagogliim

e spolupracuje s dalsimi odbornymi zafizenimi a organizacemi

Kdy se na skolniho psychologa obratit?
Zaci
e kdyZ mas problémy se spoluzaky nebo kamarady
e kdyz ti nejde uceni nebo se hirF soustredis
e kdyZ mas pocit, Ze se k tobé ve Skole nékdo nechova dobfre
e kdyZ té trapi néco osobniho (strach, Spatné sny, nejistota, tréma...)
e kdyZ doma probiha néco tézkého a nemas s kym o tom mluvit

e kdyZ mas vztahové potize nebo hledds cestu k osobnimu rozvoji
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e kdyZ chces zjistit, jak peCovat o své dusevni i télesné zdravi

e kdyZ si prosté pottebujes$ s nékym v klidu promluvit

Rodice
e pokud se vdm nedafi vyresit nékteré vychovné situace
e kdyZ mate obavy o Skolni prospéch nebo chovani ditéte
e kdyz mate podezieni, ze se ditéti ve Skole déje néco nevhodného
e prochazi-li rodina naroénym obdobim, které se mlze promitat do chovani ditéte
e fesi-li dité obavy, télesné potize bez zdravotni pticiny, zmény nalad nebo uzavirani se

e pokud potiebujete pomoci porozumét zpravé z psychologické poradny nebo od klinického
psychologa

Trida
e kdyZ chcete ve tfidé zlepsit vzajemné vztahy
e potrebujete posilit pfijemnou atmosféru a tymového ducha
e fesite konflikt nebo ndrocnou situaci

e je potfeba prevence rizikového chovani

Ucitelé
e  pfi konzultacich tykajicich se komunikace se Zaky nebo rodici
e pfi hledani efektivnich metod prace s jednotlivci i tfidou
e pokud mate obavy o konkrétniho zZaka
e kdyZ se ve tfidé objevi situace, se kterou si nevite rady

e pfi feseni vyukovych, vychovnych nebo vztahovych problému

Jak mé muzete oslovit?

] E-mail: Sona.Pankova@gym-krnov.cz
g5 KancelaF: mistnost ¢. 016 v piizemi
(® Konzultaéni hodiny: Gtery 11:50 - 15:50

Tésim se na spolupraci.



