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Rozhovor s reditelem skoly

Ptali jsme se naseho nového pana reditele, Mgr. Tomase
Moravce

Autofi:
Anna Pavlikova - 05
Richard Vojtek - 08

Co vas na praci s mladymi lidmi a studenty dokaze nejvice nabit energii?

Pfed prichodem na gymnazium jsem fadu let ucil na zakladni Skole, takZze prace s mladymi lidmi je pro
mé nécim, ¢emu se dlouhodobé vénuji a co mam réad. Bavi mé jejich energie, bezprostfednost a také to,
Ze se na fadu véci dokazou divat Uplné jinak nez my dospéli.

Asi nejvétsi smysl ale vidim v tom, Ze jim jako ucitelé mUzeme v urcité etapé jejich Zivota pomoci.
Nékdy jde o znalosti, jindy o radu, povzbuzeni nebo jen o to ukazat jim moznosti, které pred sebou maji.
Je prijemné sledovat, kdyz se Zakovi néco podari, prekond sdm sebe nebo najde oblast, ve které se
chce daél rozvijet. A prévé takové chvile mi dodévaji nejvice energie.

Jakou radu byste dal svému mladsimu ja, kdyz samo jesté sedélo v lavici na gymnaziu?

Urcité bych mu poradil, aby co nejvice vyuZivalo pfilezitosti, které se nabizeji. Také bych mu fekl, aby se
nebalo zkouset véci, které mu zpodatku nejdou. Casto mame tendenci vénovat se hlavné tomu, v éem
jsme dobfi, protoze je to samozfejmé pfijemnéjsi. Pravé prekonavani véci, které nam nejdou snadno,
nas ale mlzZe posunout nejvice. Za mé to tehdy byla moznost ucit se cizi jazyky, které mi bohuzel moc
nesly. Cim je ale &lovék starsi, tim vice si uvédomuije, jak velké moznosti mu znalost jazyk{l otevira — pfi
studiu, cestovani, v préci ¢i pfi poznavani lidi - a zaroven jak ho naopak jejich neznalost mize limitovat.

Proto je dilezité byt otevifeny novym zkusenostem a nebat se ob&as vykrocit ze své komfortni zény.

Pfechod z ucitele do role Feditele je velka zména. Co vas na tom nejvice prekvapilo?

Pro mé to vlastné neni Gplné prvni pfechod z role ucitele do role reditele. Pfed prichodem na
gymnazium jsem uZ pUsobil jako Feditel zakladni a materské skoly, takze s vedenim Skoly zkuSenost
mam. Pfesto je pro mé prechod na gymnazium v mnoha ohledech novy.

Zakladni a stfedni Skola funguji v Fadé véci odliSné. Na gymnaziu pracujeme se starSimi zaky, ktefi jsou
samostatnéjsi, vice premysleji o své dalSi cesté a postupné se pfipravuji na vysokoskolské studium
nebo vstup do dospélého Zivota. Jina je také organizace skoly, skladba predmétt i nékteré pozadavky,
které jsou na Skolu kladeny.

Postupné tedy poznavam specifika fungovani gymnazia. Zaroven ale zjistuji, ze zéklad zlstava stejny.
Skolu vzdy tvoii pfedevsim lidé — z4ci, uditelé i ostatni zaméstnanci — a Gkolem feditele je vytvofit jim
co nejlepsi podminky pro jejich praci a rozvoj.

Jak to vypada s pravé probihajici rekonstrukci a jaké jsou dalsi plany s nasi skolou?

V posledni dobé toho budova Skoly zazila opravdu hodné. Nedavno skoncila planovana rekonstrukce
elektroinstalace. S nasledky havarie vody, které vyrazné zasahla do fungovani Skoly, se budeme jesté

Sox

Skodam. Nyni je zvefejnéna nabidka na zhotoveni projektové dokumentace a v pfistim kalendarnim
roce by se mél soutézit zhotovitel stavebnich tprav.

Vim, Ze je to pro zaky i zaméstnance nepfijemné obdobi, ale véfim, Zze ho spole¢né zvldadneme a Skola
se co nejdrive vrati do normalniho rezimu.
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A co se tyce dalsich pland, chtél bych hlavné navazat na to, co na gymnaziu funguje dobre, a postupné
skolu posouvat dél. Dulezitd je pro mé kvalitni a moderni vyuka, podpora zék( i ucitell, rozumné
vyuzivani novych technologii a také vétsi otevienost Skoly ke spolupraci a zahrani€énim zkusenostem.
Rad bych, aby se nasi Zaci nebali premyslet, diskutovat, Fesit problémy, délat chyby, ale zaroven aby se
ucili samostatnosti a odpovédnosti za své uceni.

Pouzivate pf¥i praci néjakou formu Al?

Ano, umélou inteligenci pfi praci pouzivam. Vnimam ji predevsim jako nastroj, ktery mulze ¢lovéku
pomoci napfiklad pfi praci s textem, hledani rGznych variant feSeni, zpracovani vétsiho mnozstvi
informaci nebo pfi prvotnim rozpracovani néjakého napadu.

Soucasné si myslim, ze praveé ve Skole bychom méli k Al pfistupovat rozumné. Nema smysl pred ni
zavirat oCi nebo predstirat, ze neexistuje. Na druhou stranu by neméla nahrazovat vlastni premysleni,
kreativitu ani schopnost ovérovat si informace.

Podle mé je naSim udkolem naucit zaky s témito nastroji pracovat — védét, kdy mohou pomoci, ale také
znat jejich limity a umét posoudit, zda je vysledek skuteéné spravny. Schopnost pouzivat Al kriticky a
zodpovédné bude podle mé do budoucna stejné dulezita jako samotna znalost t&chto nastrojU.

Jaké jsou plany gymnazia do budoucna v ramci programu Erasmus+?

K programu Erasmus+ mam i vlastni velmi pozitivni zkuSenost. V minulém Skolnim roce jsem jesté jako
ucitel vycestoval do Skoly v polské Zieloné Gére. Byla to pro mé velmi cenna zkuSenost — nejen z
hlediska samotné vyuky, ale pfedevsSim moZznost vidét, jak funguje Skola v jiné zemi, setkat se s kolegy,
porovnat rlizné pfistupy a odvézt si fadu novych podnét.

Pravé proto bych podobnou zkusenost uréité doporudil ostatnim koleglim a predevsim nasim zak{m.
Erasmus+ podle mé& neni jen moznost nékam vycestovat. Clovék se ocitne v jiném prostfedi, musi
komunikovat, byt samostatnéjsi a poznava jinou kulturu i zpUsob Zivota. Takova zkuSenost se velmi
tézko nahrazuje pouze vyukou ve tfideé.

Do budoucna bych proto byl rad, kdyby gymnazium moZnosti programu Erasmus+ dale vyuZivalo a
rozvijelo zahraniéni spolupraci. Pokud budeme moci dat nasim zakim i zaméstnanclm moZnost
podobnou zkuSenost ziskat, urcité bychom ji méli vyuzit.

Kdybyste se mohl podivat kamkoli, kam by to bylo?

Jako ucitel zemépisu mam k cestovani asi pfirozené velmi blizko. Poznavani novych mist pro mé neni
jen osobnim zazitkem, ale zaroven i velkym pfinosem do vyuky.

Clovék pak miize zak(im o rdznych zemich, krajing
nebo zplsobu zZivota vypravét z vlastni zkusenosti,
a to je podle mé vzdycky néco navic.

Kdybych mél vybrat konkrétni mista, urcité by

mé lakaly Spojené staty, protoZe nabizeji obrovskou
rozmanitost jak z hlediska pfirody, tak spolecnosti.
Velmi zajimavé jsou pro mé také zemé severni
Evropy, at uz svou krajinou, Zivotni Grovni

nebo pristupem k nékterym oblastem vzdélavani

a fungovani spole¢nosti.

A abych nebyl jen ¢isté ,zemépisny”,

urcité bych neodmitl ani néjakou letni exotickou
destinaci. Obcas je prece jen prijemné spojit
poznavani svéta také s odpocinkem nékde u more.
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Pozndvact zdjezd do Spanélska

Autorka:
Anna Moravcova - 3.A
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Sobota 19. 9.

V 8 hodin rano jsme nasedli do autobusu smér Spanélsko. Cekala nas zhruba tficetihodinova cesta
pres celou Ceskou republiku, Némecko, Francii, a? jsme v rannich hodindch kone&né zavitali do
Spanélska.

Nedéle 20. 9.

Po poledni jsme dojeli do nasi cilové destinace, coz bylo letovisko Oropesa del Mar na pobrezi Costa
de Azahar. Po vylozeni vSech zavazadel a ubytovani v hotelu jsme se §li osvézit alespor na chvilku do
Stfedozemniho mofe. V podvecernich hodinadch nas provedl pan privodce po historické ¢asti mésta
Oropesa. Vysli jsme az na zficeninu hradu a poté uz zpatky do hotelu na vecefi a vyspat se po

dvoudenni cesté.

Pondéli 21. 9.

Rano jsme stravili v autobuse zhruba hodinku, nez jsme se dostavili do mésta Valencie, hlavniho mésta
stejnojmenné provincie. Prosli jsme si namésti Plaza de la Virgen a poté vystoupali na vrchol katedraly,
ktera je obohacena o véz Miguelete se zvonici. Nesméla chybét burza hedvébi La Lonja, jedna z 50
pamatek ve Spanélsku zapsana na seznamu svétového dédictvi UNESCO. Obéd jsme si dali na trhu
Mercado Central. Pobliz by¢i arény uz na nés ¢ekal autobus, ktery nas prevezl do Oceanograficu. Tam
jsme obdivovali véemozné moiské druhy zvitat od lachtanl, béluh &i tuénakd. Podivat jsme se také
mohli na jedine¢né vystoupeni delfind. Par metrl od Oceanograficu se nachazi mésto uméni a véd, coz

je neofuturisticky komplex skladajici se ze 4 budov, jednou z nich je pravé i Oceanografic.

oCéAN OGR,

VALENCIA

-

Utery 22. 9.
Ctvrty den jsme zavitali do mé&stecka Morella v provincii Castellén. Zde se nachazi goticky kostel Santa
Maria la Mayor a na vrchu mésta také hrad Castell de Morella ze 13. stoleti. V odpolednich hodinach

jsme dojeli do mésta Peniscola na pobrezi. Opét nds ¢ekala prohlidka hradu také z 13. stoleti a poté
jsme se dockali pfijemného osvézeni v podobé koupani v mofi.
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Stfeda 23. 9.

Rano jsme si zabalili vSechna své zavazadla a opustili hotel. Zastdvka nas ¢ekala ve mésté Tarragona,
kde jsme navstivili amfiteatr Circ Roma, postaven jiz v 1. stoleti n. |, prohlidka katedraly a starého mésta.
Poté jsme méli rozchod na obéd, béhem kterého jsme mohli vidét lidské véze tzv. castells. To jsou
tradi¢ni akrobatické stavby tvorené lidmi, které se v roce 2010 zapsaly na seznam nehmotného
kulturniho dédictvi UNESCO. Po cesté do hotelu jsme zastavili u akvaduktu Pont del Diable. Prosli jsme
se dokonce i v samotném korytu, kterym dfive tekla voda za Gcelem zasobovani mésta. Ubytovani nas
¢ekalo ve mesté Calella. Ve vecernich hodinach jsme se mohli také ve skupinkach projit po mésté,
popripadé nakoupit néjaké suvenyry.

Ctvrtek 24. 9.

Dopoledne jsme se vydali autobusem do mésta Figueres na prohlidku muzea Salvadora Daliho, jednoho
z nejvyznamnéjsich umélcli Spanélska. Poté nas &ekala prohlidka pfimorského mésta Cadaqués.
Privodcem nam nyni byl pouze 17lety mladik narozen ve Spanélsku. Po ob&d& jsme jen presli do
nedalekého Port Lligat k domu Salvadora Daliho s opétovnou moznosti se vykoupat v mofi. VeCer jsme
jen dojeli k hotelu, kde nas ¢ekala dobra vecere.

Patek 25. 9.

Sedmy den jsme vyrazili do Barcelony. Prvné trocha prochéazky po mésté k vitéznému oblouku a pak uz
nezapomenutelna prohlidka Sagrady Familie. Katedralou nas proved| priivodce pfimo z katedraly, ktery
s nami mluvil anglicky pres sluchatka. Méli jsme rovnéz i volny €as na to, abychom si katedralu prohlidli
dobre i zvenci, nakoupili suvenyry a udélali fotky. Odpoledne jsme prejeli do horského klastera
Montserrat ve vapencovitém pohofi. Cekala nas prohlidka kldstera a moznost vstupu k sosce Panny
Marie Montserratské.

Sobota 26. 9.

Po snidani jsme si uz zabalili vSechny véci do kufr(, ale u naseho autobusu se objevila ne¢ekana zavada.
TakZe jsme nasedli na vlak a hodinku, v doprovodu krasného vyhledu na mofe, jeli do Barcelony. Tam
jsme si prohlédli Poble Espanyol, cozZ je néco jako Spanélsky skanzen. Poté jsme se rozdélili a néktefi sli
za nakupy a dobrym jidlem do byvalé byci arény a néktefi odjeli metrem podivat se k domdm Casa
Batll6 a Casa Mila. Odpoledne jsme vlakem dojeli zpatky do Calelli, kde uz na nas ¢ekal opraveny
autobus, a my se vydali na cestu zpatky do Krnova.

Nedéle 27. 9.
Po 9 dnech strdvenych na cestadch po Spanélsku jsme ve vedernich hodindch opét dojeli §tastné

>

domu. Véfim, Ze jsme si vsichni tento vylet moc uzili.
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Argentina

Rok, na ktery nikdy nezapomenu

Autorka:
Karolina Cetlova - 4.A
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Usmévy, oteviena narug, plakat s mym jménem a éeskou vlajkou, zvédavost v o&ich a upfimna radost.
To je moje prvni vzpominka z malého leti§té na druhé strané svéta.

Kdyz jsem pred rokem odjizdéla do Argentiny, asi jsem si ani nedokéazala predstavit, jak moc mi tenhle
rok zméni zivot. Védéla jsem, Ze mé €eka néco Uplné nového, ale az béhem pobytu jsem zjistila, kolik
zazitkd, novych lidi a vzpominek si s sebou odvezu zpatky domd.

SvUj rok jsem strévila v provincii Catamarca na severozépadé Argentiny. BEhem pobytu jsem bydlela u
tii rGznych hostitelskych rodin. Kazda byla jina, ale vSechny mé pfijaly jako vlastni a diky nim jsem
mohla poznat Argentinu nejen jako turista, ale hlavné jako nékdo, kdo tam opravdu zije. Ziskala jsem
nové kamarady, sourozence a predevsim druhé rodiny, které pro mé zlstavaji dilezité i po navratu
dom.

Chodila jsem také do mistni Skoly, kde jsem se stala soucasti tfidy a poznala kazdodenni Zivot
argentinskych studentl. Pozdéji jsem méla mozZnost navstévovat i univerzitu a vénovat se angli¢tiné a
prekladatelstvi. Byla to pro mé Uplné nova zkuSenost a zaroven skvéla pfilezitost vystoupit ze své
komfortni zény.

A samozfejmé jsem méla moznost Argentinu také prozkoumdévat a cestovat. Za rok jsem vidéla
neuvéritelné mnozstvi mist — od ledovcl, vodopadu Iguazi a destného pralesa az po poust. Vidéla jsem

velryby, tuénaky, delfiny i kajmany. Nékteré z téchto zazitkl bych si pfed odjezdem vibec nedokazala
predstavit.

vvvvvv

potkala. Pratelstvi, kterd béhem takového roku vzniknou, jsou néco, co si ¢lovék nepfiveze jen v kufru
domu — zUstavaji s nim i potom.

Za rok v Argentiné jsem se naucila byt samostatnéjsi, otevienéjsi a nebat se novych véci. Ze zacatku
jsem méla samozifejmé obavy. Odjet na cely rok do zemé na druhém konci svéta neni malé rozhodnuti.
Dnes ale mdzu fict, Ze to bylo jedno z nejlepsich rozhodnuti, jaké jsem kdy udélala.

Pokud o vyménném pobytu premyslite, ale porfad vahate, jestli do toho jit, moje rada je jednoducha:
bézte do toho. Nemusite védét, co presné vas éeka. Pravé v tom je totiz to kouzlo. Ceka vas rok plny
novych zkusenosti, lidi, dobrodruzstvi a vzpominek, na které jen tak nezapomenete.

Argentina mé naucila zpomalit a v§imat si. A také mi ukazala, Ze nékdy stacdi fict ano a vydat se do
neznama.
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Rozhovor s maturantkou
Ptali jsme se Eleni Elavsky
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Autorky:
Ella Osadnikova - O3
Marie Turcova - 03

4

PN

Na jakou vysokou skolu se hlasis a proc¢?
Hlasim se na Univerzitu obrany vBrné na obor
vykonny vojensky letec, ale ma zéloha je VUT
vBrné, obor profesni pilot, jelikoz dostat se na
vojenského pilota je naroc¢né. Od mala mé
bavi Iétani a obecné cestovani, takze mi prijde
pfirozené tyto dvé véci spojit i se svou
kariérou.

Jaky je rozdil mezi tvym prvnim a poslednim roénikem?

Obrovsky. Uz jenom tim, Ze kdyz jsme pfisli do primy, zaCinal covid a béhem prvniho pololeti jsme
museli prejit na distanéni vyuku. Dodnes je vlastné trochu vtipné vzpominat na ranni schiizky s uciteli,
uvédomujeme, Ze Skola opravdu kon&i a Ze po maturité zacne nova etapa zivota. V primé mi to
pfipadalo strasné daleko, zatimco ted' je to najednou za dvefmi.

Kdybys mohla byt jeden den nékym jinym, kdo by to byl a pro¢?
Asi bych chtéla byt clovékem, ktery ma licenci na samostatné skoky z letadla. Chtéla bych si vyzkouSet,
jaké to je mit moznost vyskocit z letadla Uplné sama a zazit ten pocit volného padu.

Jaké misto bys jednou chtéla vidét?
Jednoznaéné bych chtéla vidét kosatky ve volné pfirodé, tfeba v Norsku nebo na jiném misté, kde je
mozZné je pozorovat. Od malicka je mam strasné rada.

Jaka je tvoje oblibena barva?
Zluta. Je to barva, ktera mi dodava radost a nejvic mé vystihuje.

Co bys vzkazala budoucim maturantiim?
At z maturity nemaiji zbytecné velky stres. Je to samoziejmé velka zkouska, ale s dostatecnou pfipravou
se podle mé da zvladnout Uplné v pohodé.
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Rozhovor s Linde

studentka z Belgie na vymeénnem pobytu u nds

Autofi:
Petr Hajek - 08
Sara Olejkova - 08
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My name is Linde, | am 16 years old and | am from Belgium. My hobby’s are karate, drawing a little bit
and doing some other sports like running and biking.

Jmenuji se Linde, je mi 16 let a pochézim z Belgie. Ve svém volném ¢ase se vénuji karate, malovani a
jinym sportlm, jako je béh a jizda na kole.

Jak ses dostala k vyménnému pobytu a proé¢ zrovna tady?

| came into contact with this program through school. They offered me a free exchange, so | decided
to take them up on it. The school was chosen for me; the organization felt that this was the best
option for me.

Na tento program jsem narazila pres Skolu. Nabidli mi vyménny pobyt a j& se rozhodla ho pfijmout.
Misto, kam pojedu, pro mé vybrala samotna organizace; mysleli si, ze tady v Krnové to bude pro mé
nejlepsi volba.

Jaka jsi méla z pobytu oéekavani a naplnila se?

| didn’t really have many expectations for this exchange. I've met a lot of new people and had a good
time here, so, yeah, it turned out well.

Moc oc¢ekavani jsem od tohoto vyménného pobytu neméla. Poznala jsem v8ak spoustu novych lidi a
ziskala mnoho zazitk(, takZe bych fekla, Ze to dopadlo velmi dobfe.

Vsimla sis za dobu, co jsi zde stravila, néjakych hlavnich rozdili mezi Krnovem a tvym rodnym
méstem?

They look like completely different vibes, honestly. Krnov gives off this total old-school European town
vibe, it has these grand, historic buildings, a beautiful old synagogue, and massive green hills
everywhere in the background. Herzele (my hometown) is just straight-up countryside. It literally looks
like a painting with winding roads, old windmills, and huge open fields surrounding these super cool,
romantic stone castle ruins.

Obé mista maiji velmi odlisnou atmosféru. Krnov na mé pusobi jako typické starobylé evropské mésto s
velkolepymi historickymi budovami, krdsnou starou synagogou a mohutnymi zelenymi kopci v pozadr.
Herzele, mé rodné mésto, je naopak obklopené typickou venkovskou krajinou. Vypada doslova jako
obraz, s klikatymi cestami, starymi vétrnymi mlyny a rozlehlymi poli, mezi nimiz se nachazeji Gzasné
romantické zficeniny kamenného hradu.

Co té nejvice zaujalo na naSem gymnaziu?

The best thing about the school is that we are still allowed to use our mobile phones, which is no
longer permitted in Belgium. Also, PE classes are held separately, boys and girls aren’t mixed together.
Plus, the class periods are 5 minutes shorter, which actually makes a noticeable difference.

Co se mi nejvice libi na gymnaziu je, Zze mame dovolené telefony, u nas v Belgii uz je to zakdzané. Také
hodiny télocviku jsou rozdéleny zvlast na holky a kluky, a jedna vyucovaci hodina ma 45 minut, cozZ je o
5 minut kratsi, nez jsem zvykla, a prekvapivé to déla znatelny rozdil.

10
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Jak prekonavas jazykovou bariéru? Naucila ses néjaka ¢eska slovicka?

The language barrier was high at the beginning. It has come down a bit by now, but it is still high. | can
already understand some words here and there and speak a few sentences, but following entire
conversation, like those | hear on the street, for example, is still difficult.

Jazykova bariéra byla ze zac¢atku velmi obtizna. Postupné se to zlepsilo, ale stale mi to ob¢&as délava
problémy. Jiz rozumim par slov sem tam a dokazu i néco malo cesky Fict, ale vést plynulé konverzace
jesté nedokazu.

Co si z této zkusenosti odnasis?

I'm beginning to realize that not everyone lives the way | do, and that you can gain a great deal from
context.

Zacindm si uvédomovat, Zze kazdy Zije jinak a Ze kdyz se ¢lovék seznami s prostfedim a Zivotnimi
podminkami druhych lidi, mdze se toho hodné naudcit.

Gymnazium, Krnov, p. 0., je druhym rokem soucasti Konsorcia
Moravskoslezského kraje v ramci programu Erasmus+.
Méme radost, jakym zplsobem se projekt rozjel, kolik pfileZitosti Zakiim
i ucitelim nabizi:

Co-funded by P J“.‘
the European Union ‘ e B, ¢ el
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Osobnosti Krnovska

Dusan Viha - mistr republiky v kulturistice

Autorky:
Eleni Elavsky - O8
Julie Tribusova - 08

L o—

Kdybyste se mél pfedstavit nékomu, kdo vas zna jen ze skolni jidelny, co byste o sobé fekl?
Jsem manzel milujici manzelky Andrejky a tata nasi milované Sestileté dcery Patricie. Ve volném ¢ase
chodim cvicit. Jsem obycejny chlap od rodiny, necitim se néjak extra vyjimecny.

Jak vypada vas bézny den, kdyz musite skloubit praci ve skolni jidelné stréninkem a osobnim
Zivotem?

MUj bé&zny den vypada tak, Ze vstavam pres tyden ve 4:30 rano. Ranni hygiena, snidané&, odchod do
prace. Do 15 hodin jsem vpraci a ihned po praci jdu na trénink. Po tréninku se vracim doma, dam si
jidlo, jdeme srodinou na prochazku. Ceka mé ve&efe a kazdodenni chystani jidla na dalsi den.

Kdo vas vzivoté nejvice inspiroval nebo ovlivnil?
Nejvice mé inspirovala ma mama a déda svou pracovitosti.

Jak jste se dostal ke kuchaf¥iné a kulturistice? Bylo to vasim snem uz od détstvi, nebo vas ktémto
oborim pfivedla nahoda?

Kobojimu mé privedla ndhoda. Co se tyce kuchafiny, pokud bych se nezamiloval do mé manzelky, tak
bych tady ani nezil a nikdy bych nedélal kuchare. A co se tyc¢e kulturistiky, od 14-15 let jsem cvicil,
nemél jsem vplanu zadné soutézni ambice, bavila mé vyziva a progresy tykajici se preména téla vlivem
tvrdych tréninkl a drzenf stravy.

Na ktery soutézni okamzik vzpominate nejradéji a pro¢?

Rad vzpomindm na svou prvni soutéz pred dvéma lety, kdy jsem se po 10 letech vratil ke kulturistice.
Pripravoval mé na ni mdj bratr Tomas Viha, je mym trenérem, ktery mé prekvapil tim, Ze se na stejnou
soutéz? pripravil také a stali jsme spolu na pddiu.

Co pro vas znamena titul mistra Ceské republiky vkulturistice? Zménil tento Gspéch néjak vas
pohled na sebe sama nebo na to, ¢eho jste schopny dosahnout?

Beru to jako ocenéni své tvrdé prace, ale zaroven za tim stoji spoustu lidi, diky kterym jsem téhle mety
dosahl. Clovéku to sebevédomi doda navic, spid to bylo otdzkou &asu, kdy vychytame vsechny
chybicky, aby se tohle povedlo.
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Je néco, co lidé o kulturistice ¢asto nechapou nebo si o ni pfedstavuji S§patné, a pral byste si jim to
pomoci lépe pochopit?

Je tam spousty mytd, polopravd, omyld, které si lidé o kulturistice mysli. Je to nadlouho. Bézny ¢lovék
tomu vibec nerozumi. Nemam tendenci jim néco vysvétlovat, jelikoz to stejné moc nepochopi.
Nemyslim to ve zlém.

Co byste zménil na ¢eskych skolnich jidelnach, kdybyste mél neomezené moznosti?
Myslim si, Ze se pomalu zlep$uji a urcité nejsem pro velké a razantni zmény, spiSe pro postupné zmény,
pokud mozno klepsimu. Stejné zakladni stravovaci ndvyky pochazi zrodiny.

Co pro vas znamena zdravy a vyvazeny jidelnicek v bézném zivoté? A jak se lisi stravovani
vrcholného kulturisty od stravovani bézného stfedoskolaka?

Pro mé to znamena dostatek kvalitnich bilkovin, sacharidd i tukd, véetné vitaminG a minerald. Stravovani
vrcholného kulturisty se od bézného ¢lovéka lisi velmi. Vrcholovy kulturista si musi vSe hlidat, vSe si
vazi, pocita a hlida, aby splnil svlj denni pfijem Zivin dle aktudiniho planu. Bézny ¢lovék si vétsinou
nehlida vlbec nic. Absolutné se vyhybam ultra zpracovanym potravinam. Hlavné bé&zny clovék nema
dbvod takhle extrémné si hlidat Ziviny.

Co byste si chtél jeté splnit, at uz v préaci, nebo ve sportu?

Do budoucna bych chtél podnikat. Chtél bych vydat svou knihu, na které pracuiji. Ve sportu je ted’ pro
meé splnény sen to, Ze jsem se dostal do reprezentace na mistrovstvi svéta, na které letim. Moji hlavni
ambici vzivoté je byt co nejlepsi manzel a tata.

Rad bych zminil své sponzory, a to firma mého bratra Boomerangnutrition.cz, ktery mi pomaha s
doplnky vyzivy. Také dékuji za podporu méstu Krnov. Déle dékuji svému novému sponzorovi Broker
Consulting, konkrétné Jakubovi Urbanovi.

Samozrejmé mnohokrat dékuji své manZelce, kterda mi v pripravé dost pomaha, bratrovi Tomasovi,
ktery je zdroven mym trenérem, Stanislavu Pe$&tovi, za jehoZ klub SK Pepa Opava soutézim, a dale
dékuji celé rodiné, pratelim a znamym za podporu.
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Obrazky a fotografie:

o Titulni fotografie:
https://www.gymnaziumkrnov.cz/

e Druha fotografie DuSana Vlhy
https://kulturistika.ronnie.cz/c-43654-dusan-vlha-
vladce-jarni-sezony-aneb-cesta-skolniho-
sefkuchare.html

» Ostatni fotografie: oficidlni web Skoly, Facebook

Skoly, Instagram Skoly Gymnazium, Krnov, p. o.

« Casopis je utvafen redakci Gymnazia Krnov
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	Reportáž
	Poznávací zájezd do Španělska
	Autorka:
	Sobota 19. 9.
	Neděle 20. 9.
	Pondělí 21. 9.
	Ráno jsme strávili v autobuse zhruba hodinku, než jsme se dostavili do města Valencie, hlavního města stejnojmenné provincie. Prošli jsme si náměstí Plaza de la Virgen a poté vystoupali na vrchol katedrály, která je obohacena o věž Miguelete se zvonicí. Nesměla chybět burza hedvábí La Lonja, jedna z 50 památek ve Španělsku zapsaná na seznamu světového dědictví UNESCO. Oběd jsme si dali na trhu Mercado Central. Poblíž býčí arény už na nás čekal autobus, který nás převezl do Oceanogràficu. Tam jsme obdivovali všemožné mořské druhy zvířat od lachtanů, běluh či tučňáků. Podívat jsme se také mohli na jedinečné vystoupení delfínů. Pár metrů od Oceanogràficu se nachází město umění a věd, což je neofuturistický komplex skládající se ze 4 budov, jednou z nich je právě i Oceanogràfic.

	Úterý 22. 9.
	Čtvrtý den jsme zavítali do městečka Morella v provincii Castellón. Zde se nachází gotický kostel Santa María la Mayor a na vrchu města také hrad Castell de Morella ze 13. století. V odpoledních hodinách jsme dojeli do města Peñíscola na pobřeží. Opět nás čekala prohlídka hradu také z 13. století a poté jsme se dočkali příjemného osvěžení v podobě koupání v moři.
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	Středa 23. 9.
	Ráno jsme si zabalili všechna svá zavazadla a opustili hotel. Zastávka nás čekala ve městě Tarragona, kde jsme navštívili amfiteátr Circ Roma, postaven již v 1. století n. l., prohlídka katedrály a starého města. Poté jsme měli rozchod na oběd, během kterého jsme mohli vidět lidské věže tzv. castells. To jsou tradiční akrobatické stavby tvořené lidmi, které se v roce 2010 zapsaly na seznam nehmotného kulturního dědictví UNESCO. Po cestě do hotelu jsme zastavili u akvaduktu Pont del Diable. Prošli jsme se dokonce i v samotném korytu, kterým dříve tekla voda za účelem zásobování města. Ubytování nás čekalo ve mestě Calella. Ve večerních hodinách jsme se mohli také ve skupinkách projít po městě, popřípadě nakoupit nějaké suvenýry.

	Čtvrtek 24. 9.
	Dopoledne jsme se vydali autobusem do města Figueres na prohlídku muzea Salvadora Dalího, jednoho z nejvýznamnějších umělců Španělska. Poté nás čekala prohlídka přímořského města Cadaqués. Průvodcem nám nyní byl pouze 17letý mladík narozen ve Španělsku. Po obědě jsme jen přešli do nedalekého Port Lligat k domu Salvadora Dalího s opětovnou možností se vykoupat v moři. Večer jsme jen dojeli k hotelu, kde nás čekala dobrá večeře.

	Pátek 25. 9.
	Sobota 26. 9.
	Neděle 27. 9.
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	Argentina
	Rok, na který nikdy nezapomenu
	Autorka:
	Úsměvy, otevřená náruč, plakát s mým jménem a českou vlajkou, zvědavost v očích a upřímná radost. To je moje první vzpomínka z malého letiště na druhé straně světa.
	Když jsem před rokem odjížděla do Argentiny, asi jsem si ani nedokázala představit, jak moc mi tenhle rok změní život. Věděla jsem, že mě čeká něco úplně nového, ale až během pobytu jsem zjistila, kolik zážitků, nových lidí a vzpomínek si s sebou odvezu zpátky domů.
	Svůj rok jsem strávila v provincii Catamarca na severozápadě Argentiny. Během pobytu jsem bydlela u tří různých hostitelských rodin. Každá byla jiná, ale všechny mě přijaly jako vlastní a díky nim jsem mohla poznat Argentinu nejen jako turista, ale hlavně jako někdo, kdo tam opravdu žije. Získala jsem nové kamarády, sourozence a především druhé rodiny, které pro mě zůstávají důležité i po návratu domů.
	Chodila jsem také do místní školy, kde jsem se stala součástí třídy a poznala každodenní život argentinských studentů. Později jsem měla možnost navštěvovat i univerzitu a věnovat se angličtině a překladatelství. Byla to pro mě úplně nová zkušenost a zároveň skvělá příležitost vystoupit ze své komfortní zóny.
	A samozřejmě jsem měla možnost Argentinu také prozkoumávat a cestovat. Za rok jsem viděla neuvěřitelné množství míst – od ledovců, vodopádů Iguazú a deštného pralesa až po poušť. Viděla jsem velryby, tučňáky, delfíny i kajmany. Některé z těchto zážitků bych si před odjezdem vůbec nedokázala představit.
	To nejdůležitější, co mi ale výměnný pobyt dal, nejsou místa, která jsem navštívila, ale lidé, které jsem potkala. Přátelství, která během takového roku vzniknou, jsou něco, co si člověk nepřiveze jen v kufru domů – zůstávají s ním i potom.
	Za rok v Argentině jsem se naučila být samostatnější, otevřenější a nebát se nových věcí. Ze začátku jsem měla samozřejmě obavy. Odjet na celý rok do země na druhém konci světa není malé rozhodnutí. Dnes ale můžu říct, že to bylo jedno z nejlepších rozhodnutí, jaké jsem kdy udělala.
	Pokud o výměnném pobytu přemýšlíte, ale pořád váháte, jestli do toho jít, moje rada je jednoduchá: běžte do toho. Nemusíte vědět, co přesně vás čeká. Právě v tom je totiž to kouzlo. Čeká vás rok plný nových zkušeností, lidí, dobrodružství a vzpomínek, na které jen tak nezapomenete.
	Argentina mě naučila zpomalit a všímat si. A také mi ukázala, že někdy stačí říct ano a vydat se do neznáma.
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	Rozhovor s maturantkou
	Ptali jsme se Eleni Elavsky
	Autorky:
	Na jakou vysokou školu se hlásíš a proč?
	Jaký je rozdíl mezi tvým prvním a posledním ročníkem?
	Kdybys mohla být jeden den někým jiným, kdo by to byl a proč?
	Jaké místo bys jednou chtěla vidět?
	Jaká je tvoje oblíbená barva?
	Co bys vzkázala budoucím maturantům?
	Listy
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	Rozhovor s Linde
	studentka z Belgie na výměnném pobytu u nás
	Autoři:
	My name is Linde, I am 16 years old and I am from Belgium. My hobby’s are karate, drawing a little bit and doing some other sports like running and biking.
	Jmenuji se Linde, je mi 16 let a pocházím z Belgie. Ve svém volném čase se věnuji karate, malování a jiným sportům, jako je běh a jízda na kole.
	Jak ses dostala k výměnnému pobytu a proč zrovna tady?
	I came into contact with this program through school. They offered me a free exchange, so I decided to take them up on it. The school was chosen for me; the organization felt that this was the best option for me.
	Na tento program jsem narazila přes školu. Nabídli mi výměnný pobyt a já se rozhodla ho přijmout. Místo, kam pojedu, pro mě vybrala samotná organizace; mysleli si, že tady v Krnově to bude pro mě nejlepší volba.

	Jaká jsi měla z pobytu očekávání a naplnila se?
	I didn’t really have many expectations for this exchange. I’ve met a lot of new people and had a good time here, so, yeah, it turned out well.
	Moc očekávání jsem od tohoto výměnného pobytu neměla. Poznala jsem však spoustu nových lidí a získala mnoho zážitků, takže bych řekla, že to dopadlo velmi dobře.

	Všimla sis za dobu, co jsi zde strávila, nějakých hlavních rozdílů mezi Krnovem a tvým rodným městem?
	They look like completely different vibes, honestly. Krnov gives off this total old-school European town vibe, it has these grand, historic buildings, a beautiful old synagogue, and massive green hills everywhere in the background. Herzele (my hometown) is just straight-up countryside. It literally looks like a painting with winding roads, old windmills, and huge open fields surrounding these super cool, romantic stone castle ruins.
	Obě místa mají velmi odlišnou atmosféru. Krnov na mě působí jako typické starobylé evropské město s velkolepými historickými budovami, krásnou starou synagogou a mohutnými zelenými kopci v pozadí. Herzele, mé rodné město, je naopak obklopené typickou venkovskou krajinou. Vypadá doslova jako obraz, s klikatými cestami, starými větrnými mlýny a rozlehlými poli, mezi nimiž se nacházejí úžasné romantické zříceniny kamenného hradu.

	Co tě nejvíce zaujalo na našem gymnáziu?
	The best thing about the school is that we are still allowed to use our mobile phones, which is no longer permitted in Belgium. Also, PE classes are held separately, boys and girls aren't mixed together. Plus, the class periods are 5 minutes shorter, which actually makes a noticeable difference.
	Co se mi nejvíce líbí na gymnáziu je, že máme dovolené telefony, u nás v Belgii už je to zakázané. Také hodiny tělocviku jsou rozděleny zvlášť na holky a kluky, a jedna vyučovací hodina má 45 minut, což je o 5 minut kratší, než jsem zvyklá, a překvapivě to dělá znatelný rozdíl.



	Listy
	říjen 2026
	Jak překonáváš jazykovou bariéru? Naučila ses nějaká česká slovíčka?
	The language barrier was high at the beginning. It has come down a bit by now, but it is still high. I can already understand some words here and there and speak a few sentences, but following entire conversation, like those I hear on the street, for example, is still difficult.
	Co si z této zkušenosti odnášíš?


	Gymnázium, Krnov, p. o., je druhým rokem součástí Konsorcia Moravskoslezského kraje v rámci programu Erasmus+.
	Máme radost, jakým způsobem se projekt rozjel, kolik příležitostí žákům
	i učitelům nabízí:
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	Dušan Vlha - mistr republiky v kulturistice
	Autorky:
	Kdybyste se měl představit někomu, kdo vás zná jen ze školní jídelny, co byste o sobě řekl?
	Jsem manžel milující manželky Andrejky a táta naší milované šestileté dcery Patricie. Ve volném čase chodím cvičit. Jsem obyčejný chlap od rodiny, necítím se nějak extra výjimečný.

	Jak vypadá váš běžný den, když musíte skloubit práci ve školní jídelně s tréninkem a osobním životem?
	Můj běžný den vypadá tak, že vstávám přes týden ve 4:30 ráno. Ranní hygiena, snídaně, odchod do práce. Do 15 hodin jsem v práci a ihned po práci jdu na trénink. Po tréninku se vracím domů, dám si jídlo, jdeme s rodinou na procházku. Čeká mě večeře a každodenní chystání jídla na další den.

	Kdo vás v životě nejvíce inspiroval nebo ovlivnil?
	Nejvíce mě inspirovala má máma a děda svou pracovitostí.

	Jak jste se dostal ke kuchařině a kulturistice? Bylo to vaším snem už od dětství, nebo vás k těmto oborům přivedla náhoda?
	K obojímu mě přivedla náhoda. Co se týče kuchařiny, pokud bych se nezamiloval do mé manželky, tak bych tady ani nežil a nikdy bych nedělal kuchaře. A co se týče kulturistiky, od 14-15 let jsem cvičil, neměl jsem v plánu žádné soutěžní ambice, bavila mě výživa a progresy týkající se přeměna těla vlivem tvrdých tréninků a držení stravy.

	Na který soutěžní okamžik vzpomínáte nejraději a proč?
	Rád vzpomínám na svou první soutěž před dvěma lety, kdy jsem se po 10 letech vrátil ke kulturistice. Připravoval mě na ni můj bratr Tomáš Vlha, je mým trenérem, který mě překvapil tím, že se na stejnou soutěž připravil také a stáli jsme spolu na pódiu.

	Co pro vás znamená titul mistra České republiky v kulturistice? Změnil tento úspěch nějak váš pohled na sebe sama nebo na to, čeho jste schopný dosáhnout?
	Beru to jako ocenění své tvrdé práce, ale zároveň za tím stojí spoustu lidí, díky kterým jsem téhle mety dosáhl. Člověku to sebevědomí dodá navíc, spíš to bylo otázkou času, kdy vychytáme všechny chybičky, aby se tohle povedlo.



	Listy
	říjen 2026
	Je něco, co lidé o kulturistice často nechápou nebo si o ní představují špatně, a přál byste si jim to pomoci lépe pochopit?
	Je tam spousty mýtů, polopravd, omylů, které si lidé o kulturistice myslí. Je to nadlouho. Běžný člověk tomu vůbec nerozumí. Nemám tendenci jim něco vysvětlovat, jelikož to stejně moc nepochopí. Nemyslím to ve zlém.
	Co byste změnil na českých školních jídelnách, kdybyste měl neomezené možnosti?
	Myslím si, že se pomalu zlepšují a určitě nejsem pro velké a razantní změny, spíše pro postupné změny, pokud možno k lepšímu. Stejně základní stravovací návyky pochází z rodiny.
	Co pro vás znamená zdravý a vyvážený jídelníček v běžném životě? A jak se liší stravování vrcholného kulturisty od stravování běžného středoškoláka?
	Co byste si chtěl ještě splnit, ať už v práci, nebo ve sportu?
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